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ПЛАН РАБОТЫ
полустационарного отделения социального обслуживания граждан «Берёзка» 

АНО «Центр «Добро» 
наМАЙ 2024 года

Дата Мероприятие Время
Еженедельно: 
вторник, пятница

Занятия клуба любителей скандинавской 
ходьбы 09.30

Ежедневно «Здоровое долголетие
- утренняя зарядка»

11.30

Еженедельно: 
понедельник,среда

Адаптивная физическая культура (зарядка 
для глаз) 11.00

Еженедельно:
пятница

Адаптивная физическая культура 
(дыхательная гимнастика) 11.00

Еженедельно 
вторник, четверг.

Ароматерапия
11.00

Еженедельно: 
понедельник, 
четверг; 
вторник (1,2 гр.) 
пятница (1,2 гр.)

Физкультурно-оздоровительные занятия с 
инструктором 18.30

18.30
16.45 и
18.00

Еженедельно: 
понедельник 
четверг

Музыкальные занятия 
(руководитель Т.Н. Некрасова); 14.30

Еженедельно: 
среда

Занятия студии вокального пения 14.30

Еженедельно: 
понедельник

Творческие занятия в студии сценических 
миниатюр
(руководитель Егорова Н. В.);

14.30

3-я среда месяца Занятия в клубе «Подружка» 14.30
Еженедельно: 
пятница

«Любимый кинотеатр» - просмотр, 
обсуждение фильмов

14.20-
15.30

2
четверг

Общее собрание.
«Песни мая» - творческий подарок от 

ансамбля «Бревис».

12.30
13.00



3
пятница

«Живет Победа в поколениях!» 
музыкальный подарок старшему 
поколению от детского хора музыкальной 
школы им. Рахманинова №1.

12.30

6
понедельник

Веселые старты 12.30

7 
вторник

«Тренировка памяти» -школа 
психологического благополучия

12.30

8
среда

«Вовек нам этой даты не забыть!» - 
музыкальная гостиная с ансамблем 
«Ассорти».

12.30

13
понедельник

Занятия в творческой мастерской. 
Глинотерапия.

12.30

14
вторник

Северная ходьба на свежем воздухе. 
Прогулка Великому Новгороду

12.30

15 
среда

«Я родом не из детства» - беседа к 
юбилею Юлии Друниной. (Библиотека 
«Веда»)

12.30

16
четверг

Занятия в творческой мастерской. 
Изготовление подарков и сувениров

12.30

17
пятница

«Хорошее настроение» - музыкальная 
гостиная с ансамблем «Рябинушка».

12.30

20
понедельник

«Эмоциональное благополучие людей 
серебряного возраста»

12.30

21 
вторник

Школа православия 12.30

22 
среда

«Сражаюсь, верую, люблю» - беседа по 
творчеству Э. Асадова (библиотека им. 
Бианки)

12.30

23
четверг

«Встреча друзей. Пушкин-Великий 
Новгород» - проект социальный туризм

12.30

24
пятница

«Угадайка» -интеллектуально­
развлекательная игра

12.30

27
понедельник

Веселые старты 12.30

28
вторник

Историческая игра, освященная 80-летию 
освобождения Новгорода от фашистов

12.30

29 
среда

Северная ходьба на свежем воздухе. 
Прогулка Великому Новгороду.

12.30

30
четверг

«Шарль Азнаур. Жизнь в любви» - беседа 
к 100-летию певца (библиотека им. 
Балашова)

12.30


